Grillrezepte

Gegrillte Gemusespiele - Partyhappchen

Anzahl: 8 Portionen
Gattung: BBQ, Gemiise, Kalorienarm, Grillen,

Fur 8 SpieRe
1/2 Bund gemischte Krauter schwarzer Pfeffer
(Petersilie, Schnittlauch, 1 Zehe Knoblauch
-Basilikum, 1 kleine Aubergine (etwa 350 g)
Thymian, Rosmarin) 1 gelbe Paprikaschote (etwa
2 Essl. Walnussol -150 g)
4 Essl. neutrales Pflanzendl 3009 Zucchini
Salz 16 kleine Champignons

Krauter waschen, trocken tupfen, Blattchen von den Stielen zupfen und fein-
hacken. Aus 6l, Salz, Pfeffer und Krautern eine Marinade herstellen, Knoblauch
pellen und mit einer Presse in die Marinade driicken.

Aubergine waschen, Stielansatz entfernen, Aubergine in 2 x 2 cm groBe Wiirfel
schneiden. Paprika vierteln, Trennhautchen und Kerne griindlich entfernen, Paprika
waschen. Die Viertel in Wirfel von etwas 3 cm Kantenlange schneiden.

Zucchini waschen, Stiel und Bliitenansatz

entfernen, Zucchini in etwa 2 cm breite Scheiben schneiden. Champignons
waschen und putzen. Gemuse in die Marinade legen und fir etwa 1 1/2 Stunden
kihl stellen.

Gemiise aufspiefen und (am besten auf einer Grillschale) unter mehrmaligem
Wenden grillen - je nach Starke der Glut - bis es gar ist. (Pro SpieR etwa 90 kcal.)

www.rezepte25.de



