Grillrezepte

Gegrillte GemusespieRe Vegetarisch

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Grillen, BBQ, Gewlirze, Fleisch, Vegan

GemiisespieR Champignons
Fenchel Auberginen
Festkochende Kartoffeln Zucchini

Kartoffeln schalen - in groRe Stiicke schneiden und bissig gar kochen.
Den Fenchel halbieren, mittleren harten Strunk entfernen, die Ansatze mit dem
Griin abschneiden und in groRe Stiicke teilen.

Champignons vom Stiel befreien, mit einem feuchten Tuch reinigen und kurz in
Olivenol anbraten (2 bis 3 Minuten), leicht salzen.

Wer mochte, wirzt mit etwas Zitrone. Auberginen und Zucchini waschen,
Bliitenansatz abschneiden und mit Schale in groBe Wiirfel schneiden.

Alle Gemiisesorten nacheinander aufspieBen und bei mittlerer Hitze einige Minuten
grillen.

www.rezepte25.de



