
 
Grillrezepte 

  

Gegrillte Bananen Mit Nussmischung 

 
Anzahl: 6 Portionen 
Gattung: Obst, BBQ, Obst, Süßspeise, Nachtisch, 
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Bananen  
Gemischte Nüsse (z.B.  
- Haselnuss, Walnuss,  
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Essl. 

- Pekannuss, Cashewkerne  
- etc.)  
Honig  

 

 

Die Bananen mit Schale auf den Grill legen und so lange rösten, bis die Schale 
ganz dunkel (schwarz-braun) ist.  

Die Nussmischung grob durchhacken und mit reichlich Honig gut vermengen.  

Die Schale der gegrillten Bananen aufschneiden und mit der Honig-Nuss-Mischung 
beträufeln.  
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