Italienische Rezepte
Cannelloni Mit Hackfleisch
Anzahl: 4 Portionen Gattung: Teigwaren, Fleisch, Saucen, Nudeln, Rind

1 Pack. Cannelloni (Nudelréhrchen, - 2509)
Fir die Flillung

500 g Rinderhackfleisch 2 Eier
2 Essl. Ol Salz
2 Zwiebeln (100g) Pfeffer
1 Becher tief gefrorener Spinat
(3009)
Fiir die SoBe
40 g Butter Salz
40 g Mehl Pfeffer
1/4 Liter Milch Muskat
1/8 Liter Schlagsahne
AuBerdem
1 Essl. Paniermehl 20 g Butter

Zuerst fiir die Fiillung Hackfleisch im heiBen Ol Portionsweise kriimelig anbraten.
Zwiebelwiirfel zufigen, kurz mit braten. Aufgetauten, abgetropften Spinat Eier und
Gewilrze untermischen. Abschmecken. Masse in die Cannelloni fiillen. In eine gefettete,
feuerfeste Form geben. Fiir die Sauce Fett erhitzen. Mehl zufiigen, darin anschwitzen. mit
Milch und Sahne abléschen, unter Riihren ca. 10 Minuten kochen. Wiirzen. Sauce liber
die Cannelloni gieBen. Paniermehl und Fettflockchen darauf geben. Bei 200 Grad ca. 30
Minuten backen.

:Pro Person ca. : 1000 kcal :Pro Person ca. : 4200 kJoule



