Braten Rezepte

Gebratene Wildentenbrust Mit Orangen Himbeer Vinaigrette

Anzahl: 8 Portionen
Gattung: Obst, Ente, Frichte, Gefllgel, Salat, Wild

4 Wildentenbruste; gebraten 2 Kiwis
- ohne Haut 1 kleine Friseesalat
2 Orangen
VINAIGRETTE
1/2 Orange: Saft und Schale Weiller Pfeffer
20 ml  Himbeeressig 1 Essl. Grine Pfefferkdrner
1 Prise Salz 80 ml Disteldl

Die Wildentenbriste in Tranchen schneiden. Die Orangen filetieren, die Kiwis schélen
und in Scheiben schneiden.

Den Friseesalat putzen, waschen und trocken schleudern.

Fir die Vinaigrette die Schale der Orange in feine Streifen schneiden, kurz blanchieren,
abgieRen und die Streifen in frischem Wasser 10 Minuten kdcheln lassen.

Die Orange auspressen. In einer Schissel den Essig, den Orangensaft und die Streifen
vermengen, salzen, pfeffern, die griinen Pfefferkdrner zugeben und alles mit dem Ol
verruhren.

Die Wildentenbriiste mit dem Salat und den Frichten arrangieren und mit der Vinaigrette
ubergieflen.



