
Cocktail Rezepte 

Gloom Lifter Cocktail 

Zutaten:  Gattung: 

3 cl Whiskey (Irish) 
1 cl Zitronensaft 
1 cl Zuckersirup 
1 St Eiweiß 
Eiswürfel 
Alkohol: 24% 

Kategorie: Cocktail 
Dekoration: Zitrone 
Menge: 5 cl 

Zubereitung: 

Whisky, Zitronensaft, Zuckersirup und einen kleinen Löffel Eiweiß mit einigen 
Eiswürfeln in den Shaker geben und kräftig schütteln. Die Mischung durch das Bar 
Sieb in eine Cocktailschale abgießen. 

Zusatz Info: 

Whiskey (Irish) 40% 

Auch in Irland kann der Whiskey ­ ähnlich wie der Scotch im benachbarten 
Schottland ­ auf eine lange Tradition als Nationalgetränk zurückblicken. Bereits im 
dreizehnten Jahrhundert sollen die ersten Destillerien betrieben worden sein. Der 
geschmackliche Unterschied zum typischen Scotch kommt dadurch zustande, daß 
in Irland zur Herstellung des Whiskeys eine Mischung aus gemälzter und 
ungemälzter Gerste, Hafer, Weizen und Roggen verwendet und statt über dem 
Torffeuer über reinem Kohlefeuer gebrannt wird.


