Grillrezepte

Grillmarinade Rezept 4

Anzahl: 1 Rezept
Gattung: Grillen, Marinade, BBQ, Gewiirze,

4 Essl. Tomatenketchup 1 Essl. Pfeffer, grin
4 Essl. Rotwein Majoran
1 groRe Zwiebel 1/8 Liter Ol

Zwiebel hacken, Zutaten mischen und das Fleisch mindestens 12 Stunden darin
einlegen, besser langer, zugedeckt in den Kiihlschrank stellen.

Das Fleisch zwischendurch wenden.
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