Grillrezepte

Gegrillte Tomaten In Der Folie

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Gemiise, BBQ, Vegan, Vegetarisch, Kalorienarm,

5009 vollreife, aber noch feste Salz
-Tomaten frisch gemahlener schwarzer
1 Bund Petersilie -Pfeffer
1 Bund Basilikum 6 Teel. kalt gepresstes Olivenol
2 Knoblauchzehen

Die Tomaten waschen, trocknen und vierteln.

Dabei die griinen Stengelansatze herausschneiden.

Je ein Viertel der Tomaten auf ein groBes Stlick Alufolie geben.

Petersilie und Basilikum abspulen, gut trocknen und zerpfliickt dazugeben.
Die Knoblauchzehen schélen und fein hacken und zerdricken.

Mit Salz und Pfeffer auf die Tomaten verteilen.

Das Olivenol dariiber traufeln und die Folie gut zusammendriicken.

In die Glut legen und 10-15 Minuten garen lassen
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