Hackfleisch Rezepte

Zucchini Gemuse Mit Hackfleisch Klosschen

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Kartoffel, Gemusegerichte

1 Altbackenes Brétchen 3 Zwiebeln

1 Zwiebel Ol

400 g Hackfleisch 1 Knoblauchzehe
-gemischt Thymian

1 Ei Rosmarin
-Salz, Pfeffer 100 ml Kiésschenbriihe
-Paprika edelsi -zuriickbehalten

700 g Zucchini

Brétchen einweichen, Zwiebel in Wiirfel schneiden und mit Hackfleisch, Ei und dem ausgedriickten
Brotchen verkneten. Fleischteig mit den Gewliirzen abschmecken und kleine Klésschen daraus formen.

Kiésschen in wenig Wasser bei milder Hitze in 20 Minuten gar ziehen lassen. Zucchini waschen, abtrocknen
und in diinne Scheiben schneiden. Zwiebeln in Wiirfeln schneiden, im heiRen Ol glasig diinsten.
Zucchinischeiben und die fein gehackte Knoblauchzehe hinzufiigen. Das Gemiise mit den Krautern
abschmecken und die zuriickbehaltene Klésschenbriihe hinzu gieRen, bei milder Hitze 10 Minuten kdécheln
lassen.

Zuletzt Fleischkl6sschen unter das Zucchinigemiise mischen.

Dazu: Reis



