Omas Rezeptesammlung

GroBmutters Karottensuppe

Gattung: Meni, Mohre, Suppe, Weihnachten, Advent, Vegetarisch

4 Essl. Butterfett, Pfeffer,

100 g Zwiebeln (halbiert), Ingwer (nach Geschmack),
1 Knoblauchzehe (halbiert), 1 Essl. Limettensatft,

5009 Karotten (dicke Radchen), 2009 Créme fraiche,

1 Liter kraftige Gemusebrihe, Salz

1 Essl. Honig,

Im heiBen Butterfett Zwiebeln und Knoblauch glasig werden lassen.
Die Karotten dazugeben und mit diinsten.
Mit Gemisebriihe aufflillen und solange kécheln, bis die Karottenradchen weich sind.

Das Gemuse piirieren und mit etwas Honig, frisch gemahlenem Pfeffer, frisch
geriebenem Ingwer und Limettensaft abschmecken.

Creme fraiche darunter ziehen und eventuell noch etwas Salz hinzufiigen.

Vor dem Servieren die Suppe mit Limettenscheiben und Korianderblattchen garnieren.



