Salat Rezepte

Salat Dressing Rezept

Anzahl: 10 Portionen*
Gattung: Dressing, Salat, Sauce

Basilikum Joghurt Dressing

3 Knoblauchzehen 250¢g Joghurt
1 grofe Bund Basilikum a 40 Blatter 4 Essl. Schlagsahne
1 Messerspitze Grobes Salz Salz
Schwarzer Pfeffer; f.a.d.M. 3 Teel. Zitronensaft; anpassen
3 Essl. Kaltgeprefites Olivendl Cayennepfeffer

Basilikum Joghurt Dressing: Knoblauchzehen schalen, grob zerschneiden und im
Mérser fein zerstofRen. Basilikumblatter abpflucken, mit einem Tuch abreiben (moéglichst
nicht waschen, damit das Aroma erhalten bleibt), etwas zerpflicken und zum Knoblauch
geben. mit grobem Salz bestreuen, alles zusammen zu einer glatten Paste verarbeiten.
Kraftig pfeffern und nach und nach das Ol unterschlagen.

Den Joghurt mit der Sahne glatt riihren, das Knoblauchs-Basilikum-Mus darunter
mischen. Alles mit Salz, Zitronensaft und einem Hauch Cayennepfeffer abschmecken.

Anmerkung: Zu Kartoffel-, Nudel- und Gemusesalaten ebenso gut wie zu Geflugel- und
Fischsalaten.

Tipp: Einen Spinatsalat damit anrichten - einfach késtlich! Im Kihlschrank halt sich das
Dressing 3-4 Tage.






