Salat Rezepte

Eisbergsalat Rezept

Gattung: Salat, Eisbergsalat

1 Teel. Kirbiskerne 2 bis 3 El. WeiBweinessig

1 Teel. Sonnenblumenkerne 1 Teel. Honig

1 kleine Eisbergsalat Salz

2 Frahlingszwiebeln Pfeffer

50g Goudakase -2 El. Disteldl

50g Frihstlcksspeck in dinnen 0 cm dertrockenen Pfanne rosten.
-Scheiben

Streifen schneiden. Alle Zutaten miteinander vermengen. Speck kross braten, auf
Kichenkrepp abtropfen lassen, in kleine Stiicke brechen. und Uber den Salat streuen.

Essig, Honig, Salz und Pfeffer in das warme Speckfett riihren und anschmecken. Ol
dazugeben, gut verrihren, iber den Salat gielen, mischen und sofort servieren.






