Salat Rezepte

Apfelsalat

Anzahl: 2 - 3 Port.
Gattung: Obst, Beilagen, Apfel, Gemuse, Nachspeise, Beilage

2 séuerliche Apfel 1 Essl. rohe Preiselbeeren
1 Essl. Zucker 1 geh. TL Balsamessig
1 geh. TL Butter

Apfel schalen, entkernen und in Scheiben schneiden.

In einer Pfanne Butter und Zucker karamellisieren, Apfelscheiben darin schwenken und
mit Preiselbeeren und Balsamessig abschmecken.

Zubereitungszeit: ca. 20 Min.






