
Salat Rezepte 

Grüner Salat 

Anzahl: 4 Personen 
Gattung: Salat 

500 
250 

g 
g 
frische Spinatblätter 
Pilze, in Scheiben 
­geschnitten 

1 

50 

kleine 

g 

Zwiebel, in dünne Ringe 
­geschnitten 
Haselnüsse, gehackt 

Alle Zutaten gut mischen und mit French Dressing anmachen und es sich schmecken 
lassen. Guten Appetit.




