Salat Rezepte

Allgauer Gemuse Kase Salat

Gattung: Kartoffelgerichte, Gemiisegerichte, Salat, Aligéu, Deutschland, Osterreich

1 Paprikaschotte rot 2 Tomaten

1 Zwiebel 50 Allgauer Emmentaler

7 Oliven schwarz 2 Essl. Schnittlauchrollchen
SofRe

2 Teel. Molkekonzentrat 1 Teel. Frutilose

2 Essl. Sahne sufB 1 Essl. Olivendl kaltgepresst

1 Teel. Krautersalz 100 mlI  Wasser

Paprikaschotte entkernen und in feine Streifen schneiden. Zwiebel schalen und in diinne
Ringe schneiden.

Beides nach Belieben kurz blanchieren und kalt abschrecken.

Oliven entsteinen, Tomaten von Stielansatzen befreien und fein wirfeln.
Kase in Streifen schneiden und dann alle vorbereiteten Zutaten mischen.
Molkekonzentrat mit Wasser und Sahne gut verrihren.

Die Sauce mit dem Krautersalz wirzen und mit der Frutilose leicht stiRen und zuletzt das
Ol darunter schlagen.

Sauce uber den Salat gielRen und alles mit den Schnittlauchrélichen bestreuen.



