Salat Rezepte

Amerikanischer Krautsalat

Gattung: Beilagen, Salat, Vegetarisch, Amerika, USA

1/2 WeilRkohl 2 Essl. Pflanzenol
30 g Rosinen 2 Essl. Milder Essig
100 ml Buttermilch (evtl. mehr) Salz, Pfeffer, Zucker

WeilRkohl putzen und fein hobeln, leicht salzen und durchkneten.
Restliche Zutaten mischen, abschmecken und uber den WeilRkohl geben.

Salat mindestens 30 Minuten ziehen lassen.



