Salat Rezepte

Ammerlander Kasesalat

Anzahl: 4 Personen
Gattung: Milchprodukte, Salat, Kaése, Salat, Insel, Niederlande, Holland

2 Essl. Scharfer Senf 8 Radieschen

50 ml Gefllugel- oder Gemisebrihe 4 Essl. Haselnlsse, leicht

50 ml Sherryessig oder Obstessig - angerostet

200 ml Kaltgepresstes Rapsol 2 Bund Rucola
Salz, weiller Pfeffer aus 400¢g Schnittkase in Scheiben
- der Mihle

Aus Senf, Brihe, Essig und Rapsél mit Salz und Pfeffer eine Vinaigrette rihren.
Mit den Radieschen, den Haselnissen und dem Rucola mischen.

Die Kasescheiben mit den Fingern leicht zerzupfen und locker mit unter den Salat
mischen.

Tipp: Dazu passt natirlich ein schones Bauernbrot. Ein Weizenmischbrot mit einem
kleinen Quarkanteil ist besonders locker und mild-aromatisch.



