
Salat Rezepte 

Aparter Apfel Salat 

Anzahl: 4 Portionen 
Gattung: Salat, Obst, Vegetarisch, Einfach, Schnell 

3 

3 

ungeschälte Äpfel, 
in kleine Stückchen 
­geschnitten 
Selleriestängel, in Ringe 

3 
3 
Essl. 
Essl. 

­geschnitten 
Sesamsamen, leicht geröstet 
Mayonnaise 
einige Salatblätter 

Zutaten Mischen und auf Salatblättern servieren.


