Salat Rezepte

Aparter Apfel Salat

Anzahl: 4 Portionen
Gattung: Salat, Obst, Vegetarisch, Einfach, Schnell

3 ungeschélte Apfel, -geschnitten
in kleine Stuckchen 3 Essl. Sesamsamen, leicht gerdstet
-geschnitten 3 Essl. Mayonnaise

3 Selleriestangel, in Ringe einige Salatblatter

Zutaten Mischen und auf Salatblattern servieren.



