SofRen Rezepte

Scharfe Tomatensofle

Gattung: Saucen, Einfach, Makkaroni, Nudelgericht, Nudelsauce

Far 4 Portionen

1 rote Chilischote 1 Dose Tomaten (480q)

1 grine Chilischote 100g schwarze, entsteinte Oliven
1 Zwiebel Salz

1 Knoblauchzehe Pfeffer

2 Essl. Olivenol Zucker

Chilischoten entkernen und in Ringe schneiden. Zwiebel und Knoblauchzehe abziehen
und fein warfeln.

Alles in heiRem Olivendl andinsten. Tomaten zugeben, 30 Minuten garen und purieren.
Oliven zufugen. Mit Salz, Pfeffer und Zucker wirzen.

Passt zu Penne oder Makkaroni.



