Vegetarische Rezepte

Cajun Gumbo

Anzahl: 8 Portionen
Gattung: Backen, Gemiuse, Getreide, Vegetarisch

600g Reis, weil} 2 grole Zwiebeln; kleine Wurfel

600 ml Gemusebrihe 6 Knoblauchzehen; zerdrickt

500 g Tofu, fest; Wiirfel 1 Jalapeno - Pfefferschote

4004g Erbsen; gegart - entkernt, zerdruckt

4004g Mais 1 geh. TL Pfeffer, schwarz

400¢g Kohl; zerkleinert 2 geh. TL Cayenne-Pfeffer; (bis 3

200g Okra; ?? 1 ts)

200g Paprikaschote, grin; Wiurfel 150¢g geh. TL Salz

3 geh. TL Worcester-Sauce, 1 Petersilie, frisch gehackt

1 Pack. vegetarisch geh. TL Pfeffersauce, scharf
Tomatenmark, kleine Dose (bis

-21s)

Backofen auf 200° vorheizen.

Reis in eine groRe Pfanne oder einen groRen Kochtopf geben und die Gemusebrihe
dariber gief3en.

Ubrige Zutaten vermischen und liber den Reis geben.
Abdecken und 1 Stunde im Ofen garen.
Deckel abnehmen und umrihren. Deckel schlie’en und weitere 30 Minuten garen.

Umrihren und prifen, ob der Reis gar ist. Wenn n6tig weitergaren, bis der Reis weich
und die Flussigkeit aufgesogen ist.



