Zucchini Rezepte

Wirzige Zucchini Mit Paprika

Anzahl: 4 Personen
Gattung: Beilagen, Gemuse

800 g Zucchini 400 ml  WeiRweinessig

3 Zwiebeln 3 Essl. Zitronensaft

1 Gelbe Paprikaschote 200 g Zucker

2 Rote Paprikaschoten 2 Essl. Griine Pfefferkérner
4 Essl. Salz 750 ml  Wasser

1. Zucchini waschen, langs vierteln und in 2 cm lange Stiicke schneiden. Zwiebeln abziehen, Achteln, in die

einzelnen Schichten teilen. Paprikaschoten halbieren, putzen, waschen und in Rauten von 1,5cm Lange
schneiden.

2. Alles in Salzwasser (1 Tl Salz) etwa eine Minute blanchieren, abschrecken, in vorbereitete Schraubglaser
fillen.

3. Essig mit Zitronensaft, Zucker, Gibrigem Salz, Wasser, Pfefferkérnern aufkochen, heil Giber das Gemiise
gieBen. Sofort verschlieRen.

Halt etwa 4 Monate.



